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vengo dal Vallum Dlanense come
antfco Lucano per parlarv: di-
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s come. indagatore a 360°
| - della Natura
_di un territorio
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. ma l'uomo di oggi

sa come indagare

la Natura che tiene

intorno ?
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. e Voi siete in grado d appezzare
cio che la natura

ha creato intorno

ai vostri luoghi di vita ?

. siete in grado di indagarla ?
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. . . mi permettete

di farvi

un semplice test?
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la natura intorno a noi. . .
I'ambiente intorno a noi. .
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. . .ma per te
I'’Ambiente cosa e ?_
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. mi dai un tuo significato
del termine

AMBIENTE




Botanica e Tecnica Farmaceutica - Preparazioni e Rimedi

Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

\ t ¢

Mi piacerebbe
sentire qualche
vostra risposta.
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.molti, a questa mia
domanda, spesso

rispondono: << cio che ho
intorno a me »

/’
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. . .difficilmente mi
rispondono in modo
scientifico. . .e cioe
che I'Ambiente ée:
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Un insieme di 3 categorie di fattori

 calore Fattori

Fattori ., chimici
fisici ;.. Chimica

geomorfologia “del suolo
-dell’'acqua

umidita

- dell’'aria
Fattori

vegetali

amal - biologici

esseri viventi

. sempre in equilibrio tra loro



prof. Nicola Di Novella, naturalista - geobotanico - farmacista

Etnobotanica, Recupero Antiche Cultivar, Fitoterapia

. . . un equilibrio tra

fattori fisici,
fattori chimici

e fattori biologici .
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. . .in un equilibrio sempre instabile

e al tempo stesso stabile,

per ridiventare instabile . . .
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e

. un equilibrio dinamico .

. . . tra ordine e disordine . . .

... trail p’revedibile e f’ini;;revedibile < d s
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. il

....

. Piesci a comanicapmi. Y%
il tuo concetto scientifico /

di Vita sulla*Terra’?. - ,
,\ Secondo te, la Vita
u e il risultato

di che cosa ?



. . . disordine

. catastrofi
. variabilita . . . armonia
. semplicita
. complessita . ... gerarchie
. organizzazione . . . contrasto

semplicemente:

generatore di tutto e di tutti




La Vita:
una Rete Ordinata per essere se stessa . . .
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Ia Biodiversita
in tutte le sue forme?
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.sai quanta vita puo ruotare e dipendere
dal capolino di un cardo, quando lo decapiti

con il tuo decespugliatore?
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L'Uomo di Oggi

si erge a pianificatore di tutto.

I Personal Computer gli fanno
credere che sia un " creatore ”
e lui, da ignorante, si sostituisce,
senza pensarci un secondo,

al Vero Creatore della Natura.
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Ma quali sono le sue Conoscenze Ambientali
del luogo su cui va a pianificare?
Molto spesso I'uomo pianificatore,

senza conoscere intimamente
lo stato di fatto di un territorio,
da ignorante, va a spalmare su quel luogo

i suoi piani e le sue teorie,

frutto di ipotesi e non di tesi dimostrate.
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. e in questi piani ed in tutte

le progettualita ambientali

io non ho letto mai un capitolo
che potesse riguardare

il settore della flora spontanea

di quel luogo
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ma puo esserci un Piano per la Terra

se Essa e il Pianeta della Vita
e la vita e Ordine e Caos ?
Ordine e Caos per dare vita.
Ogni piccolo ecosistema contiene

il suo Ordine ed il suo Disordine .
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. e 3.500.000 anni fa,

se ci fosse stato un Ente Pianificatore,

ci sarebbe stato Lusy, il primo ominide,

evolutosi poi nell’Homo sapiens sapiens

dell'lUomo di oggi ?
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.e 'Uomo,
ultimo esempio di una speciazione animale,

frutto di disordini ambientali,

verificatisi in un piccolo angolo

della Terra Africana,
interviene per pianificare,
per costruire reti ordinate,

per fermare ed uccidere nuove forme di vita.
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. . . pianificazioni
e piani di salvaguardia,
spesso richiesti anche da

Associazioni Ambientaliste,

che si ergono a paladini e difensori
di Ambienti, Natura e Vita.
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Perché non ci si attrezza
per tentare di conoscere
I’ Ordine

e il Disordine

di ogni specifico luogo?
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Pianificare la Natura

significa far morire la Natura .

Programmare e non Pianificare.
Conoscere la Natura di quel Territorio
per Programmare

nella Natura di quel Territorio.
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Programmare nella Natura
per Progettare nella Natura .
Programmare
per non Pianificare la Natura .

Programmare

per abitare saggiamente la Terra .
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.speriamo di trovare
persone preparate
e di buon senso

nel nuovo Ministero della

Transizione Ecologica
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Una mia riflessione:
1o hai preso per la prima

volta in mano un Atlante, invece di
dirti di qua Ia carta fisica e di la Ia
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disciplina ed avresti compt:'eéo
la sua importanza ancheq:nello st‘u"’

dell'’Ambiente. *. .
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. . .e per poter leggere questa

conosci I’ di questa ?

Conosci i caratteri di questo ?
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. .conosci i suoni delle
lettere
di ‘questo alfabeto ?
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iP“ova a leggere la Geografia

’ che ti sta intorno.

.forse le Piante possono

darti un grande aiuto.
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Rlesc: a Ieggere la geognaﬁa
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Conoscere la geografia del tuo territorio

significa
e conoscere come la natura ha scritto il tuo

territorio

« come il tuo uomo ha scritto il tuo territorio

e come il tuo uomo sta scrivendo il tuo territorio
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Lo smay tormamo

alla nostr'a ‘_'nt:ca
Lucama

0cc:dentale
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Per una nostra vera identita,

voglio raccontare un po’ di storia

del vero Popolo Lucano

e della vera Civilta Lucana,
prima che arrivassero

gli Invasori Greci e gli Invasori Romani.
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.se a noi del sud-Italia

ci chiedono della nostra storia,

subito cominciamo a parlare

della Magna Grecia,

dei Greci e dei Romani.
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Greci e Romani,
come tutti i colonizzatori,
spazzarono via il vero Popolo
Lucano e la vera Civilta Lucana
e rasero al suolo

le loro grandi citta.
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La storia ci dice che in Ausonia,
nel territorio tra quello
dei Sanniti e dei Brutii, era presente
una popolazione indigena di lingua osca,
che traeva i suoi mezzi di sussistenza

dalla caccia, dalla pastorizia

e dalla raccolta delle piante spontanee.




prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar

. . .ed il bello e
che I'Antico
Popolo Osco. . .

€ ancora presente BRI
nel nostro '

Contemporaneo
del '2000. . .
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Le origini del nome restano oscure.
Non convincono sia la tesi che esso derivi dal
termine latino lucus (bosco sacro) sia quella che

lo farebbe derivare dal termine greco Aukog

( lupo ), anche perché il popolo loro vicino,

erano gli Irpini, il cui nome deriva

dal termine osco hirpus ( lupo ).
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Questa popolazione,
pur avendo adottato presto |'alfabeto greco,
mantenne sempre |'osco come lingua.
Secondo lo storico Alfonso Mele apprendiamo:

« Il nome dei Lucani suona in greco Leukanoi

e si pone percio in relazione

con |'aggettivo leukos,

che vuol dire luminoso.
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.il nome latino « Lucani »

viene posto dal Mele in relazione

alla parola lux e con il termine lucus
non tanto per indicare il bosco,
quanto per indicare lo spazio luminoso nel bosco,
ossia la radura (. . .e tornano le piante) .
Secondo questa tesi i Lucani sono

gli uomini delle radure, dei pascoli e della luce.
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. . .la loro

e la nostra origine e,

quindi, legata al mondo

delle piante.
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Ben presto i Lucani costituirono
una vera e propria nazione,
il cui territorio sul Tirreno
iniziava, a nord, dal corso fiume Silarus (Sele),

e terminava a Sud dal corso del Fiume Laus (Lao)

mentre sullo Jonio il confine era rappresentato,

a nord dal corso del fiume Bradano
ed a sud fino dall'area di Sybaris (Sibari).
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Quindi, sull’attuale Appennino Lucano,
c'e stata la Civilta di un Popolo

che venerava

il dio Luch, il Dio della luce,

da cui il toponimo di

Lucania.
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Questi uomini vivevano nei boschi,
sulle colline e sulle montagne,
ove costruirono le loro citta,

cinte di mura megalitiche.
In ognuna delle loro citta,
i Lucani, nostri predecessori
eleggevano un capo e le citta
erano unite in una federazione.
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I Lucani espressero
una civilta che era diversa

da quella dell'antica Grecia.

L 'organizzazione sociale dei Lucani

non conosceva ne caste,

ne gerarchie.
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Essi non riconoscevano
il diritto di proprieta.
La terra era comune

cosi come comuni

erano gli armenti e le greggi.

I prodotti della terra erano custoditi
da un individuale senso di solidarieta
e ciascuno prendeva
cio che gli era necessario per vivere.
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Questo popolo aveva
una costituzione democratica,

salvo in tempo di guerra,

quando da essi veniva scelto,
tra i magistrati normali,

un dittatore condottiero.
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La Civilta Lucana
era una civilta aperta,
in dialogo con le altre civilta,

con cui veniva a contatto,
ma era anche gelosa custode
della propria identita
e della propria indipendenza.
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Citta principali dell’Antica Lucania erano,
ad est, Metapontum, Heraclea
e precedentemente Siris, mentre, sul litorale a
ovest, sorgeva Posidonia, dai romani ribattezzata

Paestum. delle citta dell'entroterra le piu

importanti erano Potentia, Bantia, Acheruntia,
Grumentum, Muranum, Atina, Strapellum, Popilii,
Tegianum, Sontia, Buxentum, Pandosia, Ebuli,
Volcei e Cosilinum (l'attuale Padula).
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A partire dal ITI secolo a.C.
l'ingerenza dei Romani interruppe il

lungo periodo di stabilita vissuto dalla

Lucania, tanto che la regione fu
attraversata dalle Guerre sannitiche e
dalle Guerre pirriche, combattute

contro la potenza in ascesa di Roma.
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Roma riusci a sottomettere
la Lucania nel 275 a.C.
I Lucani, in sequito, insieme con i
Sanniti loro affini, si ribellarono

nuovamente al dominio romano con la
Guerra sociale (90-88 a.C.), che

porto la Lucania al declino completo.
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ARCHEOLOGICO
DI v PR




prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar

Infine, durante |'impero di Augusto
la Lucania fu unita al distretto dei Bruzi

( la Calabria ) per costituire

la Regio IIT Lucania et Brutii

e, in sequito, fu attraversata
dalle grandi direttrici delle vie consiliari,
ossia via Popilia, via Herculia e via Appia.
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i Lucani veneravano Luch,

la sua sposa era Mefitis,
Dea dell'acqua

e della fertilita. . .
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ed avevano anche
il culto di Eracle e dei Lari (i morti):
il primo denotava

la loro indole bellicosa ed indomabile,
ed il secondo
il profondo amore
per le tradizioni degli avi,
simbolo della propria identita
come popolo.
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‘ . . .per saper dei Lucani e della loro Civilta
siete mai andati a visitare
il Museo della Lucania di Tricarico?



.J

sla Occidentale
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o I'Antica Cosilinum
+ nel Vallo di Diano
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A mio modesto avviso, per conoscere i
potenziali di un territorio bisogna saper
leggere il quadrinomio

ACQUA
TERRA
UOMO RURALE
PAESAGGIO

. .e le loro interazioni
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i Musei di Nicola e Riccardo Di Novella
Musei Viventi della biodiversita vegetale
selvatica e coltivata

. . dalla Madonna della Neve




i Musei di Nicola e Riccardo Di Novella
Musei Viventi della biodiversita vegetale
selvatica e coltivata
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Viola eugeniae Parl
unica presenza in
Italia meridionale. . .



@ssum magelle
)pennino meri IOﬂOIZ‘
0 Su Monte/ervata!



. . .della Gentianella columnae
nell’Appennino centro-meridionale e
presente solo sul Monte Cervato




Primula auricula, 10.000 anni fa,
le glaciazioni la condussero
verso il mare. . .



.e su Capo Palinuro divento la
progenitrice della Primula palinuri,

simbolo del nostro Parco Nazionale. . . <.
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. . .dalla conoscenza
della sua natura
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e dall'uso che gli uomini
ne fanno della loro
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PIANTE VASCOLARI SPONTANEE
NELL'ANTICA LUCANIA
circa 2.600 specie sulle circa 7.800

-m= Classificate per la Flora Italiana


http://www.erboristeriadulcamara.com/galleria_immagini/gallery.asp?ID=17
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http://www.erboristeriadulcamara.com/galleria_immagini/gallery.asp?ID=132
http://www.erboristeriadulcamara.com/galleria_immagini/gallery.asp?ID=13
http://www.erboristeriadulcamara.com/galleria_immagini/gallery.asp?ID=61
http://www.erboristeriadulcamara.com/galleria_immagini/gallery.asp?ID=212
http://www.erboristeriadulcamara.com/galleria_immagini/gallery.asp?ID=52
http://www.erboristeriadulcamara.com/galleria_immagini/gallery.asp?ID=123
http://www.erboristeriadulcamara.com/galleria_immagini/gallery.asp?ID=184
http://www.erboristeriadulcamara.com/galleria_immagini/gallery.asp?ID=84
http://www.erboristeriadulcamara.com/galleria_immagini/gallery.asp?ID=125
http://www.erboristeriadulcamara.com/galleria_immagini/gallery.asp?ID=86
http://www.erboristeriadulcamara.com/galleria_immagini/gallery.asp?ID=225
http://www.erboristeriadulcamara.com/galleria_immagini/gallery.asp?ID=112
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. . . della Scuola Eleatica
con Parmenide e Zenone
seguaci di Asclepio .

Scavi di Velia
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.a quella dei monaci
greco-orientali
che diffusero da noi
I'orto con la coltivazione
anche delle piante medicinali
e
la pratica di curarsi

con erbe e piante
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per approdare

% !@*‘ g a quella della

I-J-l | 4 Scuola Medica
Salernitana
con il suo
Regimen

Sanitatis
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. . . le erbe ti curano

mentre tu
le mangi. . .
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il mio Museo delle Erbe a Teggiano

P BB R e O -, [GE— _.-Innwf‘

Creatore e
Direttore scientifico
prof. Nicola Di Novella
farmacista - naturalista

geobotanico
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Museo delle Erbe
di Teggiano
Largo SS. Pieta — 84039 - Teggiano www.assomusei.it

_ Direttore scientifico dott. Nicola Di Novella
Busea actte Eroe www.valledelleorchidee.it e-mail: dinerbe®@virgilio.it

@mt‘tirtum
1 ) Etnobotanica :
* | 'antica spezieria medievale,

* la medicina popolare,

* le erbe nell'uso domestico,
« le piante nell'artigianato locale,
* le erbe della magia .

2 ) Medicine naturali, preparazioni farmaceutiche
antiche ed attuali - Erboristeria .

3 ) Erbario naturale, classificazioni e carte floristiche.
4 ) Fitoalimurgia e piante alimentari.
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La
Medicina dei Dotti

e stata figlia della
Medicina dei Semplici
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.e qual era la
Medicina dei Semplici

se non la

Medicina Popolare?
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Ecco I'importanza degli
Studi Etnobotanici
e della Medicina Popolare.
Ogni luogo della terra
ha avuto e tiene

la sua Medicina Popolare.
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. . .grazie al mio Museo delle Erbe
anche il nostro territorio
e in grado di raccontare un po’ della sua
Medicina Popolare
e un po’ delle Piante Spontanee Alimentari
e Medicinali utilizzate dai Lucani

Antichi e. . .Moderni
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Arnaldo de Villanova
della Scuola Medica Salernitana,
nel suo Regimen Sanitatis recitava:

XIV
Antidotum contra venenum
Allia, nux, ruta, pira, raphanus et theriaca,

haec sunt antidotum contra mortale venenum
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. . 1.500 anni prima,

nell’'Antica Lucania,

carbonai e pastori

cosi recitavano:




Etnobotanica, Tecnica Farmaceutica, Preparazioni

prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

Agli e agglardiedd
ri saluta nu stuppiedd,

si li minti int'd mangiari

tutto U tuossico scumpari




Botanica e Tecnica Farmaceutica - Preparazioni e Rimedi

Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

-~



Botanica e Tecnica Farmaceutica - Preparazioni e Rimedi

Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

' 4
PSR -

el R
1 B

&

. N ’magliar
-
L
A

Allium sphaerocephalon L.




Botanica e Tecnica Farmaceutica - Preparazioni e Rimedi

Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico




Botanica e Tecnica Farmaceutica - Preparazioni e Rimedi

Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

A -

. Alliger




Botanica e Tecnica Farmaceutica - Preparazioni e Rimedi

Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico




Botanica e Tecnica Farmaceutica - Preparazioni e Rimedi

Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

TR , ‘L. 4 Allium chamaemoly L.

vl EAY,



Botanica e Tecnica Farmaceutica - Preparazioni e Rimedi

Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

Allium neapohtanum"
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I’Agliardieddi

Proprieta Terapeutiche in Cucina
antisettiche, foglie e bulbi
colagoghe,
coleretiche, Insalate, zuppe,
espettoranti, minestre, frittate
ipotensive, e per insaporire
stimolanti, pietanze
toniche, di carne
vermifughe e di pesce
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Pi la freva e li ruluri

salicegna ri pasturi.
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Si lu stommaco
nun pareia
cu U finucchio

s’ addicreia
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1.500 anni dopo
nel Regimen Sanitatis
della Scuola Medica Salernitana
si legge
LT
De semine foeniculi

Semen foeniculi fugat spiracula culi
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Nell’'Antica Cucina Lucana
numerose erano
le erbe selvatiche,
raccolte tra la flora
spontanea dei luoghi
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L'Antica Cucina Lucana
era una cucina
pastorale ed agricola,
frugale ed ospitale.
Il semplice per se,

il meglio per |'ospite.
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. ed in questa cucina,

numerose erano anche

le antiche piante coltivate,

che caratterizzavano

la nostra tavola.
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. .piante ormai perdute,

che hanno scritto

la Dieta Mediterranea



. . .piante ormai perdute, perché

l'ignoranza del nuovo uomo ha creato
il prodotto cosiddetto «tipico»
ed ha ammazzato la biodiversita
costruita nei secoli dai nostri

Antichi Sperimentatori Lucani
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Ecco allora il mio secondo Museo:

quello delle Antiche Coltivazioni












prof. Nicola Di Novella,
naturalista - farmacista - geobotanico

¥
|
|
B
|

TURCHISCO

R vA s€10




prof. Nicola Di Novella,
naturalista - farmacista - geobotanico

Mask,  Come dicemmodi foprain quedomedefimo libro al capitolo

2,

\i 4{2 de i Eagiuoli bianchi, ¢y communi,fotto il nome de i quali ingannan-

6~ WEEE doff il Munardo unole , che habbia Diofcoride feritto dellarabea ,
) Na(we ' b : .
| o, ouero rouiglione , non fi puo dire altro , fe non che lo Smilace de gl

S
Y o,
)83

ez
A

)

é horti fieno quefti Fagiuoli di diner i colori,li qualinolgarmente chia

BV
(0SS : : PR Gl o
S %w "arito in 1talts Faginoli Turchefchi . imperoche oltre alleffer loro

T RN N b N g ‘ ‘ . 2
eqx p:r:lem rofit, €5 didiuerfi colori, e ( come feriue Diofcoride )
DRy T “;z:.zg';.fr‘azrfgn'om‘ de oli antmali.fono fintlmente anchord lefrondi fi=

Al i 4 quedls dell bederd, ¢ tfufti fottili: dat quali nafeono i capris
i

s wolt, coniquait appiceandoff pian piano , non Jolo s'auolgono ins
S04 fornodi palt, ¢ dgli alberiy maricucprenone glardmi per far
ombra Lt ate, lo 3¢, prigoie, capanne , ¢~ pauiglioni.  Qume=

([, SEEGN SR

5

&7

)



ivata

tale selvatica e colt

iversita vege

la biod

Nicola di Novella

i
naturalista - farmacista - geobotan

d

usel

M

ICO

v
)
.
-

k3
0>
:L-'
&

AT e o WL

afietettens peirs: : : _ \ s
.........:.:.222 2 G | .
e :::...:::.. 0... o
...... Mﬂ'ﬂ-‘ ".’ -

ure

« ASALARA

grd it

A -..o.to.-o-v'o...'.. . " e -
‘.o .

vy /
» .\Q' é '.I »
- . ! Ve " V.2 - e

i

odt.h“-o
: -
N AT IS T Y 5N ..a..‘.\
E » . y?‘.o.."’.fl ’

PR

d

a

&4

Q

terges 3 m”
..J.,....x..ﬁﬁ...\f. _ a
>

ey

™

. qlifpe SGIWT : . -....
LTIt ........... ot
T o

SLLLTILLLECEUS ,:22 A

‘~\

poh 9 B3NN e
m. 5 \::.:.::..

- »
"

ves
A L
_(..:. ............o, LU

Q....oﬁ. »

-
...................

T .

shr'giagns ,-.f.vo...:r.r.oooo.....
SR N TTLLEAM R A AR LA A

g ’ tte
...a:‘..so isttee At p® (s
a. .'

«..r

TN L T i L
f

>$E5 s
- L R R ;
- " s L

[ 4 : lll'll"..o
n‘. .."OOD’..QOOO"#..Q.."’l.
~.&oooo -OQO.ooooocooaoaocoovaoq

.~..~u~s~assa«nasqs.a..o‘.o e o

...................



I\

N/

i?,‘ : o .o ’ \\
\\semi di 19 f

I -’
~CRRANI ~ [ v
CAPPELLA
PUCA JANCA -
-
—
~
N




CARUSELec A ‘
- FARRO -

CAPPELLA /
PUCA ROSSA [T EARRITIENDC

<GRANI -

AITE

ClCc\RIENDO




ﬂ\m“ Ty

x; ‘ “

-“vd

dove reperire

‘i\\

~ <

B -
-




g NN
A N

NN e o (B E Y SN N\ e
“*"""“-“"“"'/9\"" v % . ugf® Ul R 780 R NN

*

A

i
LEN N R S
L Dk

I
A8 S AN







Nicola Di Novella, naturalista - geobotanico - farmacista Fsy$

Etnobotanica, Recupero Antiche Cultivar, Fitoterapia

. . .tra cui
I'Aglianico

Bianco

Peppinuccio




la biodiversita vegetale selvatica e coltivata
i Musei di Nicola di Novella
naturalista - farmacista - geobotanico
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VAL prof. Nicola Di Novella,
7= naturalista - farmacista - geobotanico

Aduoghi
di ortaggl antichi
e di fruttl antIChl'_‘-““f :
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prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista
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biodiversita vegetale selvatica e coltivata
i Musei di Nicola di Novella
naturalista - farmacista - geobotanico
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naturalista - farmacista - geobotanico
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Botanica e Tecnica Farmaceutica - Preparazioni e Rimedi

Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico
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Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico
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la biodiversita vegetale selvatica e coltivata
i Musei di Nicola di Novella
naturalista - farmacista - geobotanico
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e quando Carlo Petrini mi volle a Slow-Food

come seedsaving del sud-Italia,

per parlare dei nostri semi. . .



i Musei di Nicola di Novella
la biodiversita vegetale selvatica e coltivata
farmacista - naturalista - geobotanico

. fu Vandana S
che mi presento
alle 5. 200




i Musei di Nicola di Novella
la biodiversita vegetale selvatica e coltivata
farmacista - naturalista - geobotanico



prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico ey

Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar

Ora, per dare visibi : a tut o cio
~ sto gia facendo part:re
il_mio terzo
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Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico
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Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar
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prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar

le plante spor\tanee dﬁmna-
un ; Ut lo dimi ( rtantlssutno’
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. . .il Paesaggio degli Ingredienti

della Dieta Mediterranea
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prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico ey

Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar
Il cibo di un popolo, di una civilta,

non e quello che mangiano i Re, i Nobili,
i Ricchi, né tantomeno quelli preparati

da Apicio o da altri cuochi famosi nei

ristoranti classificati con il numero di
gamberi o di pneumatici, ma piuttosto

quello che il volgo, la gente, il popolo

mangia abitualmente e quotidianamente




.e se molte delle piante spontanee,
che venivano utilizzate come Alimenti
dai nostri Avi Lucani,
sono anche <« piante medicinali »,

possiamo considerarli come gli

Alimenti pitu salutari del Pianeta ?




| prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar

. .le piante, che venivano utilizzate
come Alimenti dai nostri Avi Lucani,
potrebbero essere considerati
Presidi di Medicina Preventiva
per le popolazioni che vivono

nella Natura di 3 Parchi Nazionali?




la biodiversita vegetale selvatica e coltivata st
i Musei di Nicola di Novella g
naturalista - farmacista - geobotanico

. .potrebbero essere le piante

. . Alimentari/Medicinali Spontanee,
insieme alla Natura
deII'Antica Lucania,

dna Nuova Materia Prima~" .
per un possibile sviluppo

del nostro territorio?



la biodiversita vegetale selvatica e coltivata
i Musei di Nicola di Novella
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Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar

A proposito, dov’'e il piano delle
piante alimentari spontanee nelle
piramidi italiana ed internazionale?

LA NUOVA PIRAMIDE ALIMENTARE

CARNI ROSSE, BURRO

% CEREALI RAFFINATI
con moderazione -

(riso, pane e pasta)

“ - \ PATATE, DOLCI

con moderazione

ALIMENTI RICCHI DI CALCIO
da 1 a 2 porzlonl/giorno

PESCE, POLLAME, UOVA
da 0 a 2 porzionl/glorno

FRUTTA SECCA, LEGUMI
da 1 a 3 porzionV/glorno

VEGETALI FRUTTA
In abbondanza

da 2 a 3 porzionVglorno

CEREALI INTEGRALI GRASSI VEGETALI
ad ognl pasto

ad ogni pasto

Attlvita fisica giornaliera, corretta |dratazione e controllo del peso corporeo

Mediterranean Diet Pyramid
A contemporary approach to delicious, healthy eating

A Meats

and
Sweets
Less offen:
Wine Poultr)f
I moderation and bggs
Maderate portions,
4 i every e days o wvekiy
/ i V) Cheese
P )\ and Yogurt
VY A Modertte portions.
: = daily to ekl
ma
=" Fish
= and
L= A - - 4 1 == Seafood
. U i/ . £3 Often, at baust
Drink Water R Gl .3) S v s per ot
o Fruits,
Vegetables,
< Grains
: N (mostly whole),
) ) e Olive oil,
3 " — Beans, Nuts,
Legumes

and Seeds,

Be
Physically
Active;
Enjoy
Meals

with Others

Hlustzation by George Middictan
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i Musei di Nicola di Novella

la biodiversita vegetale selvatica e coltivata
prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico




la biodiversita vegetale selvatica e coltivata
i Musei di Nicola di Novella
naturalista - farmacista - geobotanico




prof. Nicola Di Novella, naturalista - geobotanico - farmacista

Etnobotanica, Recupero Antiche Cultivar, Fi'ro'rer'apia
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prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

che hanno costruito
i nostri Ambienti,
la nostra Biodiversita
i nostri antichi ALIMENTI
e il DNA della nostra vita.



la biodiversita vegetale selvatica e coltivata
i Musei di Nicola di Novella
naturalista - geobotanico - ecologo




Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero antiche cultivar

. . . . . " \:_:. s 'v m{
«“ prof. Nicola Di Novella. farmacista. aeobotanico - naturalista

I’ ‘mio mpotmo Nlcola i

a 4 anm era gia :I Seedsaver

.

p:u gtovane-

dell'Antica Lucania. f

)
| |




Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero antiche cultivar

prof. Nicola Di Novella, farmacista, geobotanico - naturalista "
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Conoscete la Floriterapia di Bach? Io con i Fiori

LUK

flowers
Dr. E. Bach

CICORY

LUK

QD emon flowers
B e Bach
Wild Rose D4
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prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

Quest'ultima mia creazione
la trovate su internet

in distribuzione in Italia.
cliccando e leggendo

Preparazione di
LUK-FIORI LUCANI



prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar

. . .alcune mie

riflessioni per Voi

relative alla
RURALITA’




prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar

La modernizzazione
ha generato

omogeneizzazione
degli stili di vita
nei contesti rurali




prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar

Erosione delle risorse
umane

Omogeneizzazione degli stili
di vita
Frammentazioni delle
comunita




prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar

. . .dopo
la modernizzazione

come generare
nuovi valori
nelle aree rurali?




prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar

Generare coesione
ed equilibrio
Creare comunita vere

ed inclusive
Salvaguardare
le specificita
dei nostri modelli rurali




prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar

Gli elementi

critici della
nostra ruralita:




prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar

Fattori
di criticita strutturale:

Bassa densita di popolazione

Insediamento sparso

Difficolta nella viabilita
e nei trasporti




prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar

Fattori di criticita dinamica:

Invecchiamento/spopolamento

Mancanza di rete di mutuo aiuto
Indebolimento della rete di servizi
Polarizzazione tra centri di potere

e resto del territorio
Sistema fiscale dello stato




prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar

Aspetti di rinnovamento:

Tendenze di
contro-urbanizzazione

Nuove opportunita di sviluppo
Protagonismi di nuovi soggetti
Multifunzionalita dell'agricoltura




prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar

Valorizzare le risorse rurali:
* Spazio

* Benessere e tempo di vita

» Opportunita relazionali

* Accoglienza




prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar

Servizi specifici a sostegno
delle fasce di utenza locali:
* anziani,

giovani,

minori,
diversamente abili,
immigrati.




prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar

Economie di scopo:
coerenza con modello insediativo

ri-generare specificita rurali

creare nuove reti di solidarieta
nelle comunita

aumentare l'offerta di servizi
all’'esterno e all’interno




prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar

Economie di scopo:
Aziende agricole
Fattorie sociali
Fattorie didattiche
Nidi d'infanzia

Accoglienza agli anziani




prof. Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

Etnobotanica, Fitoterapia, Recupero Antiche Cultivar

Economie di scopo:
Attivita polifunzionali
Incontro e turismo

Cultura locale

Legame intergenerazionale

Soluzioni multi-obiettivo

Servizi e valorizzazione
prodotti locali
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Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

.a chiusura, per le Signore,
un ultimo versetto
« vegetale-cosmetico »

degli Antichi Lucani.
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Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

pi chiarisci a faccia rossa
pi manténe a pedda janca
mitt’' @ rosa ru vavaio
tutt'a notta a la sirena
po t' sciacqui faccia e bbrazza

cum’ si minass a chiena
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Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

. . .e per non lasciare da parte
i signori Maschietti

un ultimo versetto per loro

« aromatico-tonico »:

.s1 It fraulo nun sona
e a scicuppetta adda spara

sarapodda a bbulunta
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Nicola Di Novella, farmacista - naturalista - geobotanico

.e ricordate che
" il vero viaggio
di una scoperta non consiste
nel cercare nuove terre,
ma nell'avere nuovi occhi “.
Marcel Proust
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vostro nicola di novellq,3409379077
www. valledelleorchidee. i

» dinerbe@virgilio. it




